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Rezept: Von:
Angwamu mit Gemiise-Omelett Ophelia Ampofo

Fur 8 Personen

Zutaten fiir den Reis:

800 gr Reis
240 ml Pflanzenél ( Sonnenblumenél oder Rapsdl)
2 Zwiebeln, gewiirfelt

1,3-1,51 Wasser
3TL Salz

Zutaten fiir das Omelett:

16 Eier

4 Paprika, griin

4 Zwiebeln

4 Tomaten

1TL Salz
Pflanzenol

Zubereitung Reijs:




Rezept: Von:

Angwamu mit Gemiise-Omelett Ophelia Ampofo

Zubereitung Omelett:

Paprika, Zwiebel und Tomaten in Wiirfel schneiden und in einer Schiissel zur
Seite stellen.

Schissel geben.

Je nach GroRe der Pfanne die Menge fiir ein Omelett einteilen. Jetzt
nacheinander die Omeletts braten. Dazu zuerst den Anteil Gemiise in die
Pfanne geben. Evtl. (=eventuell) mit etwas Ol, dann den Anteil der verquirlten
Eier zufiigen.

Stocken lassen. (= fest werden lassen). Ist das Eij fest genug, einmal auf die
andere Seite drehen und ca. (=circa) 2 Minuten stocken lassen.

Auf einen Teller geben und mit dem Reis servieren.

Guten Appetit @
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